Maak jij je zorgen over
de mentale gezondheid
van je kind?

Soms merk je dat je kind even niet helemaal
zichzelf is. Het hoofd lijkt vol, je merkt
veranderingen op of je ziet dat je kind

vastloopt zonder precies te weten waarom.

Hulp zoeken helpt.
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Jij en je kind hoeven er niet alleen voor te
staan.

Er is hulp beschikbaar — individueel of in
groep. Erover praten kan een verschil
maken.

Er is een gratis aanbod voor kinderen en
jongeren t.e.m. 23 jaar.

Erkende hulpverleners* gaan in vertrouwen
en op het tempo van jouw kind aan de slag.

Voor individuele gesprekken is er een
beperkt aantal sessies. Groepssessies zijn
onbeperkt beschikbaar.
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*Dit zijn geconventioneerde klinische psychologen of
orthopedagogen.
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