
Na een
relatiebreuk apart

ouderen zonder
onderling overleg?

Dat kan!

Een groepsaanbod 
als gids voor ouders 
die zich na scheiding
reorganiseren richting
solo-parallel ouderschap

PRAKTISCH:

Waar? 
Interactie-Academie
Van Schoonbekestraat 33
2018 Antwerpen

Wanneer?
Infosessie: 
19 of 20 december ‘23 van 18u-20u

Bijeenkomsten: 
op woensdagen 31/1, 21/2, 13/3,
3/4, 24/4, 15/5, 5/6 en 26/6

Groep 1 van 16u tot 18u
Groep 2 van 19u tot 21u

Aantal deelnemers? 
Minimum 6 en maximum 12

Kostprijs?
Infosessie: €10 per persoon
Groepstraject: Elke ouder heeft
recht op verminderd tarief en
betaalt voor de 8 groepssessies €20
tenzij dit recht het afgelopen jaar
voor andere doeleinden werd
gebruikt.

NEEM CONTACT MET ONS OP
welkom@solo-parallel.be



Blijven spanningen tussen jou en de
andere ouder aanslepen?

Beland je van de ene juridische procedure
in de andere?

Biedt bemiddeling weinig soelaas?

Vraagt overleg met de andere ouder
zoveel energie dat het je uitput? 

Dan is solo-parallel ouderschap
misschien iets voor jou.

Wat komt zoal aan bod?

Eigen invloed aanwenden om de strijd
af te bakenen.

Alternatieven verkennen voor overleg
met de andere ouder.

Eigen opvoedingswaarden en -doelen
als leidraad gebruiken voor het creëren
van een gezond opvoedingsklimaat.

Afstemmen op noden van kinderen.
 
De kracht van steun uit de omgeving.

Belangrijk om weten

Het programma bestaat uit één
infosessie en 8 bijeenkomsten.

Ouders van dezelfde kinderen
komen niet in eenzelfde groep
terecht.

Via dit groepsprogramma krijg je
nieuwe invalshoeken aangereikt,
heb je de gelegenheid om
inspirerende ideeën uit te proberen
en leer je van en met andere ouders
in soortgelijke situaties.

Interesse?

Neem deel aan een infosessie 
op 19 of 20 december 2023
van 18u tot 20u. 

Inschrijven kan via
welkom@solo-parallel.be

Het bijwonen van een infosessie 
is een voorwaarde om deel te
nemen aan het programma.

Trainers:
Alexandra Saey & Marianne Mariën


