Gespreksgroep
Rouwen na zelfdoding

verder

na zelfdoding

lemand verliezen door zelfdoding geldt als één van de meest
ingrijpende ervaringen die een mens kan meemaken. Als
nabestaande blijf je achter met een kluwen van emoties en vaak ook
heel wat vragen.

Rouwen is een weg die aanvankelijk onmogelijk lijkt. Gesprekken en
contact met lotgenoten kunnen hierbij helpend zijn.

De gespreksgroep wil een veilige ruimte bieden om te praten over
de zelfdoding, de overledene en wat dit allemaal met je doet. Al
pratend en luisterend help je jezelf en de ander.

De groepen zijn steeds gemengd. Dit wil zeggen dat de groep kan
bestaan uit mannen en vrouwen, jongere en oudere mensen,
nabestaanden bij wie het verlies recent of lang geleden was, en
nabestaanden die een ouder, kind, broer/zus, partner, of iemand
anders verloren door zelfdoding.

'n de groep voel ik me echt begrepen. |eders verhaal is wat anders,
maar dingen Kunnen delen met mensen die toch voor een stuk hetzelfde
meegemaakt hebben, is toch heel erg steunend’
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Wens je meer info of heb je interesse om aan te
sluiten bij deze groep?

Heb je graag meer info? ?(& Viaanderen
Surf naar www.werkgroepverder.be
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