Maak tijd voor geestelijke gezondheid

van lotgenoten

Infomarkt ¢ kampvuur ¢ hapje & drankje e muziek

Contact met lotgenoten biedt herkenning, erkenning en steun. Het kan
leiden tot een gevoel van minder isolement en een toename van je
algemeen welzijn.

Wees welkom op de lotgenotenmarkt, een plek van ontmoeting waar je
ervaringen kan delen en elkaar kan steunen. Je kan er kennismaken met
verschillende lotgenotengroepen rond verschillende onderwerpen zoals
verslaving, dementie, kanker, rouw en verlies, autisme, enz.

Bekijk de lijst met aanwezige lotgenotengroepen via de QR m

Datum: donderdag 2 oktober 2025
Infomarkt: 18u tot 21u
Live muziek: 19u tot 20u

Gratis
Locatie: Kina Zorgboerderij, Hellestraat 65, Boechout

Kom zo veel mogelijk met de fiets.
Gratis parking voor auto’s op 550m van de locatie, op de parking van sportcomplex
Sneppebos, Vremdesesteenweg 224, Boechout.
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