Netwerk SaRA zoekt ervaringsdeskundigen
VOOIr groepssessies

Psychologische zorg in de eerste lijn - Groepsaanbod

De klemtoon van psychologische zorg in de eerste lijn ligt op vraagverheldering en sessies
die inzetten op psychisch welbevinden en veerkracht. Mensen kunnen zich rechtstreeks
richten tot een erkend klinisch psycholoog of orthopedagoog die aangesloten is bij het
netwerk via www.psychologischezorg-pa.be.

Het eerste gesprek is gratis. Daarin wordt bekeken wat het meest gepaste zorgtraject is.
Psychologische zorg in de eerste lijn is daarbij een van de mogelijkheden. Wie daarvoor in
aanmerking komt betaalt € 11 voor een individuele sessie of € 4 bij verhoogde
tegemoetkoming en € 2,5 per groepssessie.

Wie nood heeft aan meer gespecialiseerde zorg (individueel of in groep), wordt gericht
verwezen naar het aanbod binnen het netwerk.

Het groepsaanbod wordt multidisciplinair uitgebouwd (samen met huisartsen, psychiaters,
ervaringsdeskundigen, vroedvrouwen, maatschappelijk werkers, psychotherapeuten,
kinesisten ...). We stellen vast dat dit aanbod een grote preventieve en veerkracht
versterkende waarde heeft.

Ervaringsdeskundigen

Voor dit groepsaanbod zijn we binnen Netwerk SaRA op zoek naar ervaringsdeskundigen die
samen met geconventioneerde klinisch psychologen of orthopedagogen groepssessies
willen begeleiden. Ervaring in werken met groepen is een meerwaarde, maar niet
noodzakelijk. Vorming en intervisie worden voorzien vanuit Netwerk SaRA.



